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1. Aspecte generale

a. Insemndtate in original: stapanirea cuiva asupra lui insusi sau a

unui lucru

b. In NT:

C.

I. auto-control, auto-disciplina, stapdnire de sine
Il. este exercitata din interiorul persoanei dar nu provine din
acea persoana — este lucrarea Duhului Sfant
Infranarea poftelor este singurul aspect al roadei Duhului pe care

Dumnezeu nu-1 are pentru ca n-are nevoie de el.

2. De ce avem nevoie de stipanire de sine (infranare)?

a. Nu suntem desprinsi de acest trup cat mai traim pe pamant. El

trebuie tinut in frau. Aceasta nu putem face prin fortele sau
vointa noastra, ci avem nevoie de altcineva care sa ne

imputerniceasca — Duhul Sfant.

b. Duhul Sfant ne ajuta sa tinem in frau:

I. Pornirile pacatoase care trebuiesc evitate (Gal. 5:19-20)

Il. Instinctele naturale care trebuiesc tinute in limite sdnatoase

3. Domenii in care avem nevoie de stapanire de sine

a.

Sexualitatea (Gal. 5:19): cadrul stabilit de Dumnezeu este

casatoria, 1ar s1 acolo se exercitd cu intelegere, in armonie si

invoire reciproca

. Temperamentul (Gal. 5:20)

Limba (Gal. 5:20; lac. 3:2,7-8)

. Pofta de mancare (Gal. 5:21; Lc. 21:34)

Administrarea timpului (Ef. 5:16; Col. 4:5)




CONCLUZIA STUDIULUI

1. Tmpotriva acestor lucruri nu este lege (Gal. 5:23b)
e Roada Duhului nu poate fi produsa prin pazirea atenta a unei legi.
Ea este dezvoltarea unui caracter hristic, care poate fi format doar

prin activitatea Duhului Sfant in noi (Gal. 4:19).

2. Cei ce sunt a lui Hristos si-au rastignit firea pamdnteasca (Gal. 5:24)
e Lucrarea harului ne invata ca trebuie sa zicem “nu” lucrurilor care
sunt contrar lucrarii Duhului in noi. Cand firea paméanteasca
incearca sa preia controlul Tn vietile noastre, noi nu-i mai permitem
acest lucru ci dam controlul Duhului Sfant.

o “Moartea firii este viata Duhului” (John Calvin)

3. Daca traim prin Duhul, sa si umblam prin Duhul (Gal. 5:25)
e Fiindca avem viata prin Duhul Sfént care a lucrat nasterea din nou
in noi (Tit 3:5), trebuie sa si umblam acum in ascultare de El pentru
a ramane vii pentru Dumnezeu.
e Ascultarea de Duhul Sfant merge mana in mana cu aprofundarea si

respectarea Cuvantului lui Dumnezeu.



APROFUNDARE

intrebiri pentru verificare personali si pentru discutie

e Care sunt domeniile in care trebuie 1n mod special sd acorzi
atentie Infanarii in viata ta?

e Ce importantd are Cuvantul lui Dumnezeu in viata ta? Il citesti
st studiezi regulat? Vezi vreo legatura intre cresterea ta
spirituala/absenta cresterii spirituale si relatia ta cu Cuvantul
lui Dumnezeu din viata ta?

e Te-a motivat acest studiu sa schimbi ceva in viata ta? Care
sunt acele lucruri?

Text de memorat
e 1Cor.9:25
Motive de rugaciune

e Preda controlul vietii tale din toata inima lui Dumnezeu
rugandu-L sa te ajute sa fi cumpatat si infranat in toate
domentile vietii.

o Fa din cresterea in asemdnarea cu caracterul lui Isus un motiv

principal a rugaciunilor tale.




