APROFUNDARE

intrebiri pentru verificare personali si discutie
e Unde ai experimentat rabdarea lui Dumnezeu fata de tine in viata ta
de crestin?
e In ce fel ai experimentat rabdarea altora fati de tine?
o Ce situatii te pot face sa-ti pierzi rabdarea cu altii? Cum poti in astfel
de situatii sa arati cu rabdare roada Duhului Sfant din viata ta?
e Cunosti crestini care sunt un exemplu in privinta rabdarii fata de

persecutie si suferintd intalnita in viata lor?

Text de memorat
e Coloseni 3:12-13
Motive de rugaciune
e Roaga-te pentru situatiile in care iti pierzi repede rabdarea. Fii
specific si da voie Duhului Sfant sa te invete ce trebuie sa schimbi.
e Roaga-te pentru persoanele care sunt greu de rabdat pentru tine. Asa
cum are rabdare Hristos cu tine, El vrea sa ierti, sd iubesti si sa

accepti si tu aceste persoane.
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1. Rabdarea lui Dumnezeu

a. Rabdarea lui Dumnezeuin VT

= Indura greutatea pacatelor poporului Sau (Is. 43:24-25)

= Nu se grabeste sa intre la judecata ci doreste sa ierte
(Ex. 34:6-7)

= Aduce solutia pentru pacatele noastre iertandu-ne (ls.
53:4,6,12)

b. Rabdarea lui Isus Hristos

= Are rabdare cu poporul impietrit si ucenicii necredinciosi
(Mat. 17:17; Mc. 9:19; Lc. 9:41)
= Indurid pani la sfarsit suferintele experimentate pentru

mantuirea noastra (Is. 53; 1 Pet. 2:20-24)

2. Cele doua feluri de rabdare (Col. 1:11; 2 Tim. 3:10)

a. Perserverenta in dificultati

» Lit.;,,a ramadne sub povara greutatii”’
= Rabdarea care se manifesta in circumstante dificile
= Rom. 12:12; lac. 1:2-4; lac. 5:10-11



b. Indelunga rabdare/ingaduinta

» Lit.:"amanarea indelungata a mdniei inainte sa se
manifeste ” = “Incet la manie”
= Rabdare care se manifestd in cadrul relatiilor cu oamenii

= Prov. 14:29; 15:18; 16:32; lac. 1:19; Ef. 4:2; Col. 3:12-13

3. Care este partea noastra?

a.

Inspira-te din exemplul lui Hristos (Rom. 15:5; Ex. 34:6; 1 Pet.
4:12-16)

Adu-ti aminte ca si pe tine Dumnezeu si alti oameni te rabda
(Ef. 2:12)

Alege sa ierti fara sa te bazezi pe sentimente (Col. 3:13)

. Nadajduieste ca prin rabdare poti castiga oamenii (2 Tim. 2:25)

. Priveste la rasplatirile care iti stau inainte (Ev. 11:24-27; 12:2;

2 Tim. 2:12)



